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PLANINIU KINEZITERAPIJOS PASLAUGU ATNAUJINIMO IR TEIKIMO
ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS [STAIGOJE UAB SIGNATA TVARKA

Vadovaujantis Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valstybes lygio
ekstremaliosios situacijos valstybeés operacijy vadovo sprendimu 2020 m. balandzio 29 d. Nr.
V-1019, “Del planiniy ambulatoriniy asmens sveikatos prieziliros paslaugy etapinio
atnaujinimo ir teikimo asmens sveikatos prieZitiros jstaigoje plano rengimy reikalavimy™ ir
jsakymu 2020 m. geguzés 4 d. Nr. V-1058, kuris panaikino 2020 m. kovo 16 d. jsakyma Nr. V-
388 .. Deél Medicininés reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo organizavimo
karantino metu visoje Lietuvos Respublikos teritorijoje nustatau kineziterapijos
(ambulatoriniy asmens sveikatos prieziiiros) paslaugy atnaujinimo ir teikimo ASP] plana:

UAB ..Signata* dviejy filialy kineziterapijos paslaugy teikimo tvarka:

UAB ..Signata” Kursiy g. 7, Kaunas

UAB ,.Signata” Zemaiciy pl. 37, Kaunas

Kineziterapeutai pirming Konsultacija suteikia nuotoliniu bidu ir pagal paciento
nusiskundimus suplanuoja tolimesnes nuotolines arba tiesiogines procediras, kuriy trukme iki
60 min. Tiesioginio kontakto konsultacijoms pacientus registruoja kineziterapeutas, kas 1val.
30 min. (priedas Nr. 1) Kineziterapijos kabinetai dirba nuo 9:00 ~ 18:00 val.

Nuotolinéms ir tiesioginéms pacienty konsultacijoms skirty kabinety skaicius:

UAB ..Signata* Kursiy g. 7. Kaunas - 1 kineziterapijos kabinetas.

UAB ..Signata* Zemaiéiy pl. 37, Kaunas - | kineziterapijos kabinetas.

UAB ..Signata“ susisiekian¢iy kabinety néra.

Kabinety ir priemoniy dezinfekcija, bei patalpy védinimas atlickamas po kiekvienos,
tiesioginio kontakto su pacientu, konsultacijos/procediiros, pagal Lietuvos higienos norma HN
47-1:2012 “Sveikatos prieziiiros jstaigos infekcijy kontrolés reikalavimai®.

Uztikriname, kad kineziterapeutai naudoja asmenines apsaugos priemones atsizvelgiant
i saugumo lygius, nurodytus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
balandzio 7 d. sprendimu Nr. V-754 “De¢l asmeninés apsaugos priemoniy naudojimo asmens

sveikatos prieZiliros jstaigose pagal saugumo lygius™.



Identifikavus Covid-19 ligos (koronoviruso infekcijos) atvejj ASP] vadovaujamasi
UAB ..Signata” direktorés patvirtintu jsakymu 2020 m. balandzio 10 d. Nr.10 ..Del UAB
Signata dirbanéiy darbuotojy pavadavimo tvarkos, nustacius vienam i8 darbuotojy Covid-19
(koronaviruso infekcija)™.

Uztikriname, kad prioritetas teikiamas nuotoliniam kineziterapijos (ASP]) paslaugy
teikimo budui (kineziterapeuto konsultacija, gydymas, prevencija, edukacija, gydytojy
tarpusavio konsultacijos). Uztikriname, kad tiesioginis kontaktas su pacientu ASP] teikiamas
tik tuomet, kai del ASP]| specifikos ar paciento boklés jos nejmanoma suteikti nuotoliniu bidu.

Uztikriname, kad esant arba jtariant virusinés infekcijos simptomus pacientams
tiesioginés kineziterapijos paslaugos neteikiamos, bet reikalui esant pacientai gali biti
konsultuojami nuotoliniu badu.

Uztikriname, kad virusines infekcijos simptomus turinéiy pacienty srautai nesutaps su
virusinés infekcijos simptomy neturinéiy pacienty srautu.

Uztikriname, kad vyresni nei 60 m. ir (arba) létinemis ligomis sergantys pacientai
tiesioginio kontakto konsultacijoms bus priimami nuo 9-11 val. ir nuo 14-16 val., kuomet UAB
-Signata™ $eimos klinikoje vyksta Seimos gydytojy nuotolines konsultacijos.

Uztikriname, kad nesusidaro fiziniy pacienty laukimo eilés ASP| viduje. UZztikriname,
kad prie kabineto dury laukia ne daugiau kaip | pacientas ir/ar lydintis asmuo. Lydintis asmuo
privalomai dévintis APP.

Uztikriname, kad j ASP] pacientas jleidziamas likus ne daugiau nei 10 min. iki paskirto
vizito laiko. Laukdami patekimo j ASP] pacientai vienas nuo kito privalo laikytis saugaus 2 m
atstumo.

Uztikriname, kad ASP] vykdoma per dieng galimo priimti maksimalaus pacienty
skai¢iaus stebésena, vertinant epidemiologing situacija ASP] ir, jai keiCiantis, koreguojamas
maksimalus priimamy pacienty skaitius. Esant igskirtinei situacijai ir blitinybei maksimaly
pacienty skaiciy, koreguoja filialy atsakingi asmenys:

UAB ..Signata™ Kur$iy g. 7. Kaunas — Audroné Datiene

UAB ,.Signata” Zemaitiy pl. 37, Kaunas — Aisté Medkonyte.

Duomenys apie per dieng ASP| priimta maksimaly pacienty skai¢iy yra kaupiami. Pacienty
priémimas yra vykdomas laikantis grieztai suderinto plano. Su planu yra susipazing ir savo
parasu tai patvirting visi kineziterapeutai (Priedas Nr. 2)

Remiantis pirmame etape ASP] rekomenduojamy teikti paslaugy skaidiui,

jsipareigojame teikti ne daugiau kaip 50 proc. maksimalaus per dieng galimo priimti pacienty

skaiciaus.



Planuojame, nuo 2020 m. geguZés 25 dienos neblogejant epidemiologinei situacijai

Salyje, paslaugy apimtis didinti.
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DEL PLANINIU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIOROS ODONTOLOGINIY PASLAUGU

ATNAUJINIMO IR TEIKIMO ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOJE UAB
wSIGNATA"

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valstybes lygio ekstremaliosios
situacijos valstybeés operaciju vadovo sprendimu 2020 m. balandzio 29 d. Nr. V-1019, .De¢l planiniy
ambulatoriniy asmens sveikalos priezitros paslaugy etapinio atnaujinimo ir teikimo asmens sveikatos priezitiros
jstaigoje plano rengimo reikalavimy™ nustatau asmens sveikatos priezioros odontologiniy paslaugy atnaujinimo
ir teikimo ASP] plana:

UAB _Signata™ trijy filialy darbo tvarka:

UAB .Signata™ Sarkuvos g. la, Kaunas

UAB .Signata™ Kurdiy g. 7. Kaunas

UAB .Signata” Zemai¢iy pl. 37. Kaunas

UAB "Signata™ planiniy asmens sveikatos prieZitiros odontologiniy paslaugy etapinio atnaujinimo ir
teikimo planas skirtas saugiam etapiniam odontologiniy paslaugy teikimo atnaujinimui. siekiant uztikrinti
tinkamg infekcijy kontrole personalo. pacienty ir aplinkos atzvilgiu ir uZkirsti kelia COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) plitimui.

Visy filialy gydytojai odontologai tiesiogines ir nuotolines konsultacijas teikia darbo dienomis 9-18 val.
Pacienty registracijos gydytojo odontologo paslaugoms atliekamos registracijos sarase (priedas Nr.1).

Pacienty gydytojo odontologo konsultacijoms ir paslaugoms teikti skirty kabinety skaicius:

UAB ..Signata™ Sarkuvos g. la, Kaunas:

Gydytojo odontologo - 1 kabinetas

UAB ..Signata™ Kur$iu g. 7. Kaunas:

Gydytojo odontologo - 1 kabinetas

UAB .Signata” Zemai¢iy pl. 37. Kaunas:

Gydytojo odontologo - 2 kabinetai

Atvykus j klinikg dirbti. gydyiojui odontologui matuojama temperatiira ir duomenys registruojami
~gydytoju odontology temperatiiros matavimo registre™ (priedas Nr.2) ir gvdyvtojas odontologas pildo
..darbuotojo epidemiologing deklaracija™ (priedas Nr.4).

Gydytojai odontologai dirbantys ir kitoje ASP]. atlieka SARS-COV-2 viruso sukeltos COVID-19 ligos
diagnostikos tyrimus kas 7 dienas ir apie gautus rezultatus informuoja tuometinj jstaigos vadova.

Identifikavus Covid-19 ligos ligos (koronoviruso infekcijos) atvejj ASP] vadovaujamasi UAB _Signata®
direktores patvirtintu jsakymu 2020 m. balandzio 10 d. Nr.10 .del UAB Signata dirbanéiu pavadavimo tvarkos.

nustacius vienam i$ darbuotojy Covid-19 (koronaviruso infekcija)”.



Kabinety dezinfekcija ir patalpy vedinimas. atliekamas po kiekvienos tiesioginio kontakto su pacientu
konsultacijos. pagal Lietuvos higienos normg HN 47-1:2012 _Sveikatos prieziaros jstaigos infekcijy kontroles
reikalavimai™.

Uztikriname. kad bitinas paslaugas teikia minimalus asmens sveikatos priezitros specialisty skaicius.

Uztikriname virusines infekcijos simptomuy turingiy pacienty ir vyresniy nei 60 mety ir (arba) serganéiy
letinémis ligomis pacienty atskyrima nuo $iy simptomy neturinéiy pacienty.

Uztikriname. kad nesusidaro fiziniy pacienty laukimo eiles ASP] viduje. Uztikriname, kad prie kabineto
dury laukia ne daugiau kaip 1 pacientas ir/ar lydintis asmuo. Lydintis asmuo privalomai dévi APP.

lgalioju gvdytojus odontologus pakartotinai jspeti pacientus grieztai laikytis jiems paskirto vizito laiko.
| ASP| pacientas jleidziamas likus ne daugiau nei 10 min. iki paskirto vizito laiko. Laukdami patekimo j ASP|
pacientai vienas nuo Kito privalo laikytis saugaus 2 m atstumo.

Gydytojas odontologas nuotolines konsullacijos metu atlieka paciento triaza. Jeigu pacientas
nepriklauso COVID-19 ligos rizikos grupei. pacientui nenustatoma virusines kvepavimo taky ligos simptomy
ar aplinkybiy. leidzianciy jtarti COVID-19 liga. ar buvusj kontaktg su serganciais COVID-19 asmenimis per
paskutinigsias 14 kalendoriniy dieny ir nebuvo iSvykes j uzsienj per paskutiniasias 14 kalendoriniy dieny ir yra
medicininiy indikacijy kontaktinei konsultacijai. pacientas registruojamas odontologinés paslaugos teikimui.
Gydytojas odontologas pildo “paciento epidemiologine anketa™ (priedas Nr.3).

leigu pacientui. kuriam buvo atliktas tinkamas triazas ir jau apsilankiusiam UAB “Signata™ jstaigoje
pas gvdytoja odontologa. isaiskeja simptomai ar aplinkybes. leidziantys jtarti COVID-19 ligos (koronoviruso
infekcijos) atvejj. pacientas nedelsiant izolinojamas toje pacioje patalpoje. kvieciama GMP. Pacientui isvykus,
istaigoje atliekama dezinfekcija.

Taip pat jstaigoje matomoje vietoje jvardintos su Covid-19 situacijos valdymu susietos institucijos ir
Ju kontaktai:

Karstoji viruso linija COVID-19 - 1808:

Greitoji medicinos pagalba (GMP) - 033 arba 112,

Nacionalinis visuomenes sveikatos centras tel. +370 618 79984 ir +370 616 94562 (visa parg):

Kars¢iavimo jstaiga Kauno miesto — 8 37 329 007

UAB ..Signata™ susisiekianciy kabinety nera.

Uztikriname. kad ASP] vykdoma per diena galimo priimti maksimalaus pacienty skai¢iaus stebésena.
vertinant epidemiologing situacija ASP| ir. jai keiciantis. koreguojamas maksimalus priimamy pacienty
skaicius. Esant i8skirtinei situacijai ir butinybei. maksimaly pacienty skai¢iy koreguoja filialy atsakingi
asmenys:

UAB ..Signata™ Sarkuvos g. la. Kaunas - Asta Ratkuviene

UAB ..Signata™ Kursiy g. 7. Kaunas — Kristina Slavikiene

UAB ..Signata” Zemaiciy pl. 37. Kaunas - Vikiorija Sadauskyte



Duomenys apie per dieng ASP] priimta maksimaly pacienty skai¢iu yra kaupiami.

Pacienty priemimas yra vykdomas laikantis grieztai suderinto plano.

Su planu yra susipaZzing ir savo paradu lai patvirting visi gydytojai odontologai (priedas Nr.5).

Gydytojai odontologai yra aprupinti ir naudoja AAP atsizvelgiant j saugos Ivgius ( priedas Nr.6).

Remiantis pirmame etape ASP| rekomenduojamy teikti paslaugu skaiciui. jsipareigojame teikti ne
daugiau kaip 50 proc. maksimalaus per dieng galimo priimti pacientu skaic¢iaus.

Planuojame. nuo 2020 m. birzelio 01 dienos neblogejant epidemiologinei situacijai Salyje. paslaugy

apimtis didinti,
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DEL PLANINIU AMBULATORINIU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGU ATNAUJINIMO IR TEIKIMO ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOJE UAB ,,SIGNATA®

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valstybes lygio
ckstremaliosios situacijos valstybes operacijy vadovo sprendimu 2020 m. balandzio 29 d. Nr. V-
1019, ..Dél planiniy ambulatoriniy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy etapinio atnaujinimo ir
teikimo asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje plano rengimo reikalavimy* nustatau ambulatoriniy
asmens sveikatos prieziiiros paslaugy atnaujinimo ir teikimo ASP] plana:

UAB , Signata* trijy filialy darbo tvarka:

UAB ,Signata* Sarkuvos g. la. Kaunas

UAB ..Signata* Kursiy g. 7. Kaunas

UAB ,Signata" Zemai¢iy pl. 37, Kaunas

Visy filialy Seimos gydytojai pirmas dvi darbo valandas rytiné pamaina 9-11 val, popietiné
pamaina 14-16 val. skiria nuotolinéms pacienty konsultacijoms, sekanios darbo valandos ryting
pamaina 11-13:30 val, popietine pamaina 16-18:30 val. skiria tiesioginéms pacienty
konsultacijom, kas 30 minugiy. Pacienty registracijos nuotolinems paslaugoms atlickamos ASP|
registratiiros ir/ar skambuéiy centro, o tiesioginio kontakto pacienty konsultacijas registruoja
gydytojas arba slaugvtojas (priedas Nr.1),

Visy filialy gydytojai specialistai pacientus tiesioginiam kontaktui priima kas | valanda
pagal iSanksting registracija.

Gydytojai psichiatrai, vaiky ir paaugliy psichiatras, psichologas, pagal darbo dienos
pacienty registracijg atvykes j darba, susisickia su pacientais nuotoliniu badu ir Ivertina jy biiklg ir
Jei bukles jvertinti nuotoliniu badu negali arba reikalingas tiesioginis kontaktas. registruojg
pacienta tiesioginiai konsultacijai.

Procediriniai kabinetai dirba 9-18 val. Pacientus priimant kas 30 min.

I
1|
If / [,



Skiepy kabinetas dirba rytingé pamaina 11-13 val. Popietiné pamaina 16-18 val. Pacientus
priimant kas 45 min.

Kabinety dezinfekcija ir patalpy vedinimas, atliekamas, po kiekvienos tiesioginio kontakto
su pacientu konsultacijos, pagal Lietuvos higienos normg HN 47-1:2012 ,,Sveikatos priczitiros
jstaigos infekcijy kontroles reikalavimai*.

Pacienty kosultacijoms nuotolinéms ir tiesioginéms skirty kabinety skaigius:

UAB ,Signata” Sarkuvos g. 1a, Kaunas:

Seimos gydytojy ir specialisty — 3 kabinetai

Procediirinis — | kabinetas

UAB ,.Signata™ Kurdiy g. 7, Kaunas:

Seimos gydytojy ir specialisty — 8 kabinetai

Procediirinis — | kabinetas

Skiepy — | kabinetas

UAB ,Signata” Zemai¢iy pl. 37, Kaunas:

Seimos gydytojy ir specialisty— 6 kabinetai

Procediirinis — 1 kabinetas

Skiepy — | kabinetas.

Uztikriname, kad ASP] biitinas paslaugas teikia, minimalus asmens sveikatos prieziiiros
specialisty skaicius.

Asmens sveikatos specialistai dirbantys ir kitoje ASP], atlicka SARS-COV-2 viruso
sukeltos COVID-19 ligos diagnostikos tyrimus kas 7 dienas ir apie gautus rezultatus informuoja
wometinj jstaigos vadova. Atvykus j klinika dirbti. asmens sveikatos specialistui. dirban¢iam ir
kitoje ASP], matuojama temperatiira ir duomenys registruojami ..asmens sveikatos specialisty
dirban¢iy ir kitoje ASP| temperatiros matavimo registre™ (priedas Nr.2).

Uztikriname, kad ASP] darbuotojai naudoja asmenines apsaugos priemones atsizvelgiant j
saugumo lygius. nurodytus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. balandzio
7 d. sprendimu Nr. V-754 _Dél asmeninés apsaugos priemoniy naudojimo asmens sveikatos
priezitiros jstaigose pagal saugumo lygius®™.

Identifikavus Covid-19 ligos ligos (koronoviruso infekcijos) atvej} ASP] vadovaujamasi

UAB . Signata™ direktores patvirtintu jsakymu 2020 m. balandzio 10 d. Nr.10 ,.dél UAB Signata



dirbangiy pavadavimo tvarkos, nustatius vienam i3 darbuotojy Covid-19 {koronaviruso
infekcija)”.

Uztikriname, kad prioritetas teikiamas nuotoliniam ASP| paslaugy teikimo biidui (vaisty ir
medicinos priemoniy idrasymas. elektroniniy nedarbingumo pazyméjimy iSdavimas ir tgsimas,
seimos gydytojo. gvdytojo specialisto, slaugytojo konsultacijos, gydytojy tarpusavio
konsultacijos, biitinyjy tyrimy paskyrimas). Uztikriname, kad tiesioginis kontaktas su pacientu
ASP] teikiamas tik tuomet, kai del ASP] specifikos jos nejmanoma suteikti nuotoliniu budu.

Uztikriname, kad ASP] registratira ir skambuliy centras per ianksting pacienty
registravimo sistema ir telefonu pacienta registruoja tik del nuotoliniy seimos gydytojo. gydytojo
specialisto ar slaugytojo konsultacijy ASP].

Tiesioginio kontakto pacienty konsultacijoms pacientus registruoja gydytojas. gydyiojas
specialistas arba slaugytojas (priedas Nr.1).

Uztikriname virusinés infekcijos simptomy turiniy pacienty ir vyresniy nei 60 mety ir
(arba) serganciy létinemis ligomis pacienty atskyrima nuo iy simptomy neturiniy pacienty, juos
priimant per gvdytojo pamainos paskutines dvi darbo valandas.

Uztikriname, kad nesusidaro fiziniy pacienty laukimo eiles ASP] viduje. Uztikriname, kad
prie kabineto dury laukia ne daugiau kaip 1 pacientas ir/ar lydintis asmuo. Lydintis asmuo
privalomai dévintis APP.

|galioju 3eimos gydytojus pakartotinai jspéti pacientus grieZtai laikytis jiems paskirto
vizito laiko. | ASP] pacientas jleidziamas likus ne daugiau nei 10 min. iki paskirto vizito laiko.
Laukdami patekimo j ASP] pacientai vienas nuo Kito privalo laikytis saugaus 2 m atstumo.

UAB _.Signata™ susisiekianéiy kabinety néra.

Bus siekiama, kad pacientui paskirti tyrimai ir/ar procedtros buty atlikti vieno vizito metu,
i3skyrus atvejus, kai 1o negalima atlikti del tyrimo ir (ar) procediros specifikos.

Uztikriname, kad ASP] vykdoma per dieng galimo priimti maksimalaus pacienty skai¢iaus
stebésena, vertinant epidemiologing situacija ASP] ir, jai keiCiantis, koreguojamas maksimalus
priimamuy pacienty skai¢ius. Esant idskirtinei situacijai ir biitinybei maksimaly pacienty skaigiy,
koreguoja filialy atsakingi asmenys:

UAB _Signata” Sarkuvos g. la, Kaunas — Edita Beigiene

UAB ,,Signata” Kur$iy g. 7, Kaunas — Audrone Datiene

UAB ,.Signata" Zemaiciy pl. 37, Kaunas — Aiste Meskonyte.



Duomenys apie per dieng ASP] priimta maksimaly pacienty skaigiy yra kaupiami.

Pacienty priemimas yra vykdomas laikantis grieztai suderinto plano.

Su planu yra susipazing ir savo paraSu tai patvirting visi ASP] darbuotojai (priedas Nr.3).

ASP] darbuotojai yra apripinti AAP atsizvelgiant j saugos lygius.

Remiantis pirmame etape ASP] rekomenduojamy teikti paslaugy skaiéiui, jsipareigojame
teikti ne daugiau kaip 50 proc. maksimalaus per diena galimo priimti pacienty skaitiaus.

Planuojame. nuo 2020 m. geguzes 18 dienos neblogejant epidemiologinei situacijai 3alyje,

paslaugy apimtis didinti.



