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Poliligotumas tampa vis didesne S$iuolaikinés visuomenés problema, kuri didéja su amziumi ir
kardinaliai jtakoja pasaulio sveikatos apsaugos sistemas, drastiSkai didinant iSlaidas ir mazinant
individualios pagalbos pacientui galimybes. Pacientai su poliligotumu turi blogesne gyvenimo
kokybe, didesne depresijos tikimybeg, sutrikusj savarankiSkumg, mazéjancias ligy gydymo
galimybes. Taip pat atkreiptinas démesys, kad poliligoty pacienty gydymas daZzniausiai siejamas su
polifarmacija, kas didina vaisty nepageidaujamas reakcijas ir didina mirtingumo tikimybe dél vaisty
nesuderinamumo bei Salutiniy reakcijy (Leelacanok et al, 2017). Siandienin¢ medicina yra
specializuota atskiromis sritimis ir didzioji dauguma gydymo rekomendacijy yra orientuota j vienos
srities ligy gydyma. Poliligotumas apsunkina diagnostika bei gydymo plano pasirinkimg ir
vykdyma. Juntamas labai didelis integracijos trikumas, kas mazina holistinj pozilrj | pacienta,
didina polifarmacijos tikimybe ir keicia medicinos personalo poziiirj ] paciento ligy valdymo
visapusiSkumg. To pasékoje poliligoti pacientai mir§ta ankséiau ir yra dazniau hospitalizuojami
(Navickas et al., 2015).Papildomai reikéty atkreipti démesj, kad poliligoty pacienty priezitira tampa
labai sudétinga epidemijy ir pandemijy atveju, su kuo Siuo metu susiduria visos Pasaulio valstybés.
Tokiy pacienty vizitai ;| gydymo ijstaigas tampa rizikingi dél didesnio mirtingumo pavojaus,
uzsikrétus virusu. Jvairiose Salyse atlikti tyrimai atskleidé, apie 25-50 proc. COVID-19 pacienty turi
létines ligas, kaip ir didzioji dauguma mirusiyjy. Pirmoje vietoje — Sirdies ir kraujagysliy ligos,
diabetas, hipertenzija, chroniskos kvépavimo ligos. Remiantis Lietuvos pacienty ligy registru
Valstybinéje ligoniy kasoje, galima iSskirti keletg ligy grupiy, kurios uZima pagrinding susirgimy
statistikos dalj: hipertenzija >85 proc., iSemin¢ Sirdies liga >67 proc., diabetas >27 proc. Lietuvoje
10 proc. pacienty nuo 45 mety amziaus jau turi dvi ligas ir daugiau. Sirdies ir kraujagysliy ligy
kartu su diabetu diagnozavimas tam paciam pacientui Lietuvoje siekia net 46 proc. ir tampa vienu i$
daZniausiy poliligotumo deriniy. Efektyviam diabeto pacienty, turinciy gretutiniy ligy, gydymui ir
priezitrai reikalingos tarpdisciplininés zinios ir nuolatinis specialisty bendradarbiavimas. Taip pat
labai svarbu paciento jtraukimas ] sveikatos priezitiros programg, atsakomybés uz savo sveikatg
didinimas. Diabeto kontrol¢ ir paciento gyvenimo kokybeé didZigja dalimi priklauso nuo gyvenimo
biido, mitybos, asmens jprodiy. Sio projekto tikslas yra sukurti ir i$bandyti Inovatyvios
personalizuotos politerapijos kontrolés sistemos (iNTEP) modelj, skirta pacientams, sergantiems
Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis diabeto fone. Modelis bus kuriamas, atsiZvelgiant |
geriausius pasaulio pavyzdZzius, skirtus diabeto gydymui ir prevencijai. iNTEP modelio esmé —
kompleksinis asmens sveikatos vertinimas, pasitelkiant daugialype specialisty komandg, gydymo
individualizavimas, atliekant priezitira nuotoliniu buidu, paciento saviprieziiiros ir savikontrolés
skatinimas, naudojant informacines technologijas, proceso skaitmenizavimas, sustiprinant
slaugytojo, kaip operatoriaus, vaidmenj, tarpinstitucinis bendradarbiavimas ir duomeny mainai.
Modelio iSbandyme dalyvaus 250 asmeny, seganciy diabetu ir kardiovaskulinémis ligomis bei 24
medikai (Seimos gydytojai, slaugytojai — diabetologai, endokrinologai, kardiologai, gyvensenos
specialistai, oftalmologai, psichologai). iNTEP modelis bus iSbandomas keturiose skirtingo dydzio
sveikatos prieziliros jstaigose trijose Lietuvos savivaldybése, modelio jgyvendinime dalyvaus
Visuomenés Sveikatos Biuras. Tai leis jvertinti modelio rezultatyvuma ir naudg tiek instituciniu,
tiek regioniniu aspektu. ISbandzius iNTEP model;j ir jvertinus jo rezultatyvuma, analogiS$ka model;



galima buty diegti ir kitose Lietuvos sveikatos prieziliros jstaigose bei integruoti i e-sveikata.
Modelio nauda akivaizdi — pageréty sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumas poliligotiems
pacientams, sumazéty vizity skaiius gydymo jstaigose, pageréty létinémis ligomis serganciy
asmeny gyvenimo kokybé. Tokio modelio jgyvendinimas Lietuvos sveikatos apsaugos sistemoje
suteikty zenkly medicininés priezitiros kokybés Suolj ir sumazinty hospitalizacijg bei mirtinguma.
Projekta planuojama jgyvendinti per 24 mén.
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