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Pogimdyminé depresija - motinos emociniai ir elgesio pokyciai, atsirade po
gimdymo.

Pasireiskia iki 19,2 proc. mamu.

X )

Dazniausiai ji atsiranda ne véliau kaip per keturias savaites po gimdymo, taciau
yra zinoma, kad ji gali pasireiksti ir per pirmus metus po gimdymo.

Kada reikéty kreiptis pagalbos?

Pogimdyminé melancholija tesiasi daugiau nei dvi savaites; §
sunku atlikti net paprastus buities darbus namuose;
negalite susikaupti;

turite minciy apie saves ar vaikelio zalojima.

Jei aplanko panasios mintys:

* be manes visiems bus geriau;
 as neverta buti mama; \ w
e esu nasta artimiesiems. "\
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Kur galima kreiptis pagalbos?
Informacija apie nemokamas Kauno motery linija
psichologinés pagalbos Konsultacijy laikas derinamas individualiai V.
galimybes visoje Lietuvoje Sladkeviciaus g. 5-3, Kaunas
www.tuesi.lt +37061840044
wWww.pagalbasau.lt wWww.moters-pagalba.lt
LSMU Kauno klinikos Pagalbos moterims linija ‘E
Eiveniy g. 2, Kaunas Anonimine pagalba

+37037326263 Visg parg. 880066366 Visg parg. .
www.kaunoklinikos.|t pagalba@moteriai.lt | l
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