PIRMOSIOS PAGALBOS ABC

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Jvertinti situacija.

Patikrinti, ar asmuo samoningas, atsargiai jj
pajudinant ir paklausiant ,Kaip jauciatés?“

Jei Zmogus samoningas (atsako ar sujuda), jo
padeties keisti nereikia; asmuo stebimas, jei
reikia, kvieCiama greitoji medicinos pagalba (GMP).

Jei Zmogus neatsako (yra nesgmoningas),
gaivintojas Saukiasi pagalbos.

Jei gaivintojas vienas, atliekamas pradinis
gaivinimas ir kvieCiama pagalba.

Jei gaivintojy yra daugiau nei vienas, vienas is jy
pradeda pradinj gaivinimg, o kitas kviecia GMP
telefonu 112.
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PIRMOJI PAGALBA
UZSPRINGUS

Kai uzspringsta suauges Zmogus,
svarbu:

 Jvertinus Zmogaus bikle (ar
kvépuoja, ar ne) laiku suteikti
tinkama pagalba.

* Jei uzspringes Zmogus
nekvépuoja, penkis kartus
suduoti j tarpumente.

« Jei Sie veiksmai neefektyvus,
atliekami penki Heimlicho
stimiai (penki pilvo
paspaudimai).

PRADINIS GAIVINIMAS

c Atverti kvépavimo takus. Kvépavimo takai atveriami:

* Jei Zmogus kvépuoja ir yra nesamoningas

(nejuda ir neatsako j klausimus), jj reikia paguldyti ant Sono.

* Jtarus stuburo trauma, to daryti negalima.

e Jei Zzmogus normaliai nekvépuoja, butina kviesti GMP
ir atlikti 30 krutines lastos paspaudimy bei 2 jputimus
(gaivinimo santykis - 30:2).
Paspaudimy greitis - maziausiai apie 100 karty per
minute, bet ne daugiau kaip 120 karty per minute,
paspaudimy gylis — ne maziau kaip 5 cm.

e Esant galimybei, kuo greiciau naudojamas
automatinis iSorinis defibriliatorius.

Pradinis suaugusiojo gaivinimas tesiamas tol, kol:

Paguldyti kadikj krutine ant
savo kairés rankos dilbio,
plastaka laikyti vaiko galva.

Kitos rankos delno pagrindu
penkis kartus stipriai stukteléti
j nugara tarp menciy.

Jei Sie veiksmai nepadéjo,
atliekami krutinés paspaudimai
(iki penkiy karty).

Sie veiksmai kartojami, kol
kadikis pradés kvepuoti.

Informacija parengta pagal 2011 m.
LR SAM parengtus naujausius gaivinimo
standartus (LR SAM ,Dél gaivinimo
standarty patvirtinimo®, 2011 m. Nr. V-822).



