KAIP PADETI?

Mintys/kalba Jvertinimas Veiksmai

g

Yra bent vienas > Paklausti ar susidoroja \ ISklausyti, informuoti apie pagalbos

krizés zenklas. su stresu. sau programas. Duoti pagalbos
lankstinuka.

Aptarti pagalbos galimybes.

Rekomenduoti psichologo

konsultacija.

susidorojant su minciy apie

Reikia pagalbos > Paklausti, ar turéjo
stresu. saviZzudybe.

"

Buvusios mintys Pasitikslinti, ar dabar

apie savizudybe. > néra minciy apie
savizudybe.
>

Informuoti atvejo vadybininka, jei
toks yra. Rekomenduoti psichologo
konsultacija.

Esamos mintys
apie savizudybe.

Paklausti ar turi plang /
priemones, ar ketina
plana jgyvendinti?

Informuoti atvejo vadybininka, jei
toks yra. Nukreipti skubiai
psichologo / psichiatro
konsultacijai.
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ATMINTINE
SAVIZUDYBES KRIZEI JVEIKTI

Nepasilik vienas sudétingoje situacijoje




ATPAZINK SAVIZUDYBES RIZIKOS ZENKLUS

Galvoja, kad yra nasta kitiems

Mano, kad yra jstriges ir nebemato kity galimybiy

Kalba apie neviltj, vienatve, bejégiskuma, pyktj, skausma, kalte

ISsako nebematantis prasmés gyventi

Vlyrauja abejonés tarp noro gyventi ir noro mirti

UZuominos, kad jo / jos greitai nebebus

Zodinés uzuominos apie norg nusizudyti:

tiesioginés (,Geriau nusizudyti“) arba netiesioginés (,,Néra tikslo gyventi / Geriau
iSnykti“)

Jausmai

Bejégiskumas

Patiria didelj emocinj skausma

Staigus nuotaikos pokytis i$ neigiamos
(prislégtos, neramios) j teigiama
(dZiugia, ramia)

Savizudybés bldy paieska ir priemoniy
jsigijimas

Atsisveikinimo Zenklai: tiesioginiai
(laisky rasymas, artimyjy lankymas,
siekiant atsisveikinti) arba netiesioginiai
(skoly atidavimas, svarbiy darby
uzbaigimas)
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® Neviltis Susidoméjimo |prasta veikla ar

® Irzlumas interesais praradimas

® Nerimas ® Atsitraukimas nuo Seimos, draugy

® Pyktis e Padidéjes alkoholio, vaisty vartojimas
e Kalté, géda ® Sunkumas sukoncentruoti démesj,

® \VieniSumas priimti sprendimus

°

°
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Parodyk
susirapinima ir
paskatink kalbéti

palaikyma

IS to, ka
pasakeéte,
atrodo, kad
Jums sunku.
Man svarbi

Atrodote labai
prisléegtas.
Papasakokite,
kas Jus

slegia? Jusy
savijauta.

ISklausyk ir isreiksk

Paklausk apie Nukreipk pagalbai

saviZudybe tiesiogiai

P e

Nenoriu
Jusy palikti
vieno Sioje
situacijoje.
Noriu padéti

surasti

Ar Jum$

minciy apie
savizudybe?



